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 Høsten. Frukt, bær og 

grønnsaker 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Uteuke for Bamseklubben 

 

 

 

 

 

 Brannvernuke 

 

 

 Lære mere om hva som skjer 
ute i naturen på høsten. 

 Bli bedre kjent med ulike 
typer frukt, bær og 
grønnsaker. Hvor vokser de, 
hva kan vi bruke de til. 

 

 

 

 

 

 Førskoleungene skal få ei 
uke hvor vi går på tur hver 
dag. Det skal være stas å 
være størst i barnehagen. 

 Oppleve selvstendighet, 
vennskap og mestring 

 

 Øve på hva vi skal gjøre 
dersom brannalarmen går i 
barnehagen 

 

 

 

 

 Kommunikasjon, språk og 
tekst 

 Kunst, kultur og kreativitet 

 Natur, miljø og teknologi 

 Etikk, religion og filosofi 

 Kropp, bevegelse, mat og 
helse 

 

 Se på, ta på og smake på 

ulike typer frukt, bær og 

grønnsaker 

 Gå på tur, snakke om hva 

som skjer i naturen 

 Male og tegne 

 

 

 
 

 Ut på tur 

 Pakke egen sekk, lage egen 
matpakke, øve på å finne 
frem og ta vare på egne ting 

 Fri lek i naturen 

 Snakke om hvor vi er og 
hvordan veien er tilbake til 
barnehagen 

 Enkel orientering 
 
 

 Bjørnis 

 Tegn 
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 FORUT 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MILJØFYRTÅRN: 

Vi jobber systematisk med miljøtiltak 

i hverdagen gjennom hele året. Mer 

om hvordan vi jobber med dette får 

dere på mail, lese i Årsplan, lese i 

månedsplaner og ses på Facebook. 

 

 

 Lære om hvordan barn i 
andre land kan ha det 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Male, tegne, klippe og lime 

 Synge 

 Lese bøker, bruke internett  

 FORUT (barneaksjonen barn 
hjelper barn) uke 43 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Følelser og sosial 

kompetanse 

 
 

 

 
 

 

 

  

 Sette ord på følelser 

 Alle skal ha venner i 

barnehagen 

 Respektere når andre sier 

nei.  

 

 
 
  

 

 

 Kommunikasjon, språk og 
tekst 

 Kunst, kultur og kreativitet 

 Etikk, religion og filosofi 

 Antall, rom og form 

 Natur, miljø og teknologi 

 

 

 Småsteg, opplegg for arbeid 
med sosialkompetanse i 
barnehagen. Vi deler 
barnegruppa i to under 
samlingene. 

 Snakke om følelser og 
hvordan man er en god venn 

 Male / tegne 

 Synge 
 

 

 

 



 

 Jul 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Lære om norske tradisjoner 

 Lære om hvorfor vi feirer jul 

 Synge julesanger 

 «Julehemmeligheter» 

 

 Kommunikasjon, språk og 
tekst 

 Kunst, kultur og kreativitet 

 Nærmiljø og samfunn 
Etikk, religion og filosofi 

 

 Lese bøker 

 Synge 

 Ulike formingsaktiviteter 

 Julehemmeligheter 

 Snakke om hvordan og 
hvorfor vi feirer jul i ulike 
kulturer og religioner 

 Markere de ulike 
tradisjonene vi har i 
barnehagen vår 

 


