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      AKTIVITETSPLAN HØSTEN 2018 
 



 

 

 HØST 
 
 
 
 
 
 
 
 

 UTEUKA FOR 
BAMSEKLUBBEN 

 
 
 
 
 

 BRANNVERNUKE I UKE 38 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 Ut på tur en gang i uka 

 Lære om ulike tegn i naturen  
 
 
 
 
 
 

 

 Bli kjent 

 Oppleve mestring, 
selvstendighet og vennskap 
 

 
 
 

 Lære om hva vi gjør for å 
forhindre brann og hva vi 
gjør hvis det begynner å 
brenne. 
 

 

 Natur, miljø og teknologi 

 Kropp, bevegelse, mat og 
helse 

 Kunst, kultur og kreativitet 

 Nærmiljø og samfunn 

 Kommunikasjon, språk og 
tekst 

 

 Kropp, helse, mat og 
bevegelse 

 Natur, miljø og teknikk 

 Nærmiljø og samfunn 
 
 
 
 

 Kommunikasjon, språk og 
tekst 

 Antall, form og rom 

 Nærmiljø og samfunn 

 

 Vi går på tur i nærområdet 
og ser etter høsttegn 

 Tur til Lilleskogen 

 Bruke det vi finner i skogen 
av blader og kongler 

 Bruke maling og farger for å 
lage høstbilder 

 Dikt og rim/regler om høsten 
 

 På tur hver dag i ei uke 

 Smøre skiva og pakke sekken 
selv 

 
 
 
 

 Bjørnis 

https://www.google.no/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/-JUpb_qtID8g/UJlg2hClOKI/AAAAAAAAD7Q/36_neMgvFbk/s1600/H%C3%B8st%2Brogn%2Bl%C3%B8v.jpg&imgrefurl=http://annetjegser.blogspot.com/2012/11/hst-rogn.html&docid=fk00Sx1TgPjWrM&tbnid=6FahFqjWMLHQJM:&vet=10ahUKEwj14J-E4a7WAhUoDZoKHZ_DBAAQMwhfKBswGw..i&w=800&h=800&bih=532&biw=1071&q=h%C3%B8st&ved=0ahUKEwj14J-E4a7WAhUoDZoKHZ_DBAAQMwhfKBswGw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.no/imgres?imgurl=https://gfx.nrk.no/91ymwQDtd1W6muMI6ldrjwqYMOlsEmqODMaSjI1J_ZTw&imgrefurl=http://tv.nrksuper.no/serie/brannmann-sam/obui57009203/sesong-2/episode-12&docid=jGHW4zLekl_7AM&tbnid=aqxtPjmr_7nAgM:&vet=10ahUKEwjF3cmRmrbWAhXBE5oKHQrRB08QMwhGKAwwDA..i&w=960&h=539&bih=532&biw=1071&q=brannmann&ved=0ahUKEwjF3cmRmrbWAhXBE5oKHQrRB08QMwhGKAwwDA&iact=mrc&uact=8


MILJØFYRTÅRN: 
Vi jobber systematisk med miljøtiltak 
i hverdagen gjennom hele året. Mer 
om hvordan vi jobber med dette får 
dere på mail, lese i Årsplan, lese i 
månedsplaner og ses på Facebook. 
 

 

 FYSIKK OG KJEMI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 BARN I ANDRE LAND 

  

 Se ulike krefter i sving 

 Undre seg sammen 

 Få nye erfaringer med 
vanlige materialer f.eks vann 
og farger 

 Skape nysgjerrighet 

 Sansestimulering 
 
 
 
 
 
 

 Blir kjent med Sivatas som 
bor i Sri Lanka 

 

 Natur, miljø og teknologi 

 Kommunikasjon, språk og 
tekst 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Etikk, religion og filosofi 

 Nærmiljø og samfunn¨ 

 Kunst, kultur og kreativitet 

 Kommunikasjon, språk og 
tekst 

 

 

 Enkle fysikk og kjemiforsøk 

 Smake, lukte, høre, føle og 
se 

 Blande ulike materialer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Vi tar i bruk materiell fra 
Forut`s barneaksjon. Vi skal 
høre fortellinger og se film 
om Sivatas, 4 år. Hvordan 
han lever og hva han gjør. 

https://no.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Underprosjekter/Kjemi


 

 
 
 
 
 
 

  Vi avslutter temaet på FN 
dagen 24. oktober. Da blir 
det kunstutstilling med salg 
av det barna har laget. Det 
blir også salg av kaffe og 
kake. Pengene går til 
FORUT’s barneaksjon. 
Velkommen! 

 

 

 

 LYS OG FARGER 
 

 
 

  

 Lære navn på farger 

 Blande farger 

 Jobbe med farger på flere 
måter 

 Lyse opp den mørke 
Novembermåneden 

 Dekorere avdelinga med 
ulike lys og farger 

 

 Kunst, kultur og kreativitet 

 Kommunikasjon, språk og 
tekst 

 

 Male  

 Tegne  

 Lime 

 Klippe 
 

 
 



 

 JUL 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Lære om norske tradisjoner 

 Lære om hvorfor vi feirer jul 

 Synge julesanger 

 Lage julegaver til foreldrene 
 

 Julefrokost tirsdag 5. 
 
 

 Julebord for barna  

 Lucia 

 Nissefest  

 

 Etikk, religion og filosofi 

 Nærmiljø og samfunn 

 Kunst, kultur og kreativitet 

 Kommunikasjon, språk og 
tekst 

 

 Synge julesanger 

 Lese bøker 

 Ulike formingsaktiviteter 

 Fortelle i samlingsstunden 
hvordan ulike kulturer og 
religioner feirer jul 

 Advendtstund med trekking 
av kalender 

 Markering av de ulike 
tradisjonene i barnehagen 

 


